


 

Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

Понеділок Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

1-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Солоний огірок 90 74,5 1,1 2,4 12,2 110 74,5 1,1 2,4 12,2 110 99,33 1,48 3,15 16,26 
Фрітата 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 

Молочна гречана каша 200 320 9 14,1 38,7 250 320 9 14,1 38,7 250 320 9 14,1 38,7 

Чай з лимоном 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 

Свіжі фрукти 100 104,8 0,8 0,8 23,6  100 104,8 0,8 0,8 23,6  100 104,8 0,8 0,8 23,6 

Всього:  626,2 19,5 25,4 72,2  673,2 20,5 27,4 78,9  698,03 20,88 28,15 82,96 

Обід                

Салат з буряком та 
сухариками №5 

100 56 0,8 4,5 2,9 120 56 0,8 4,5 2,9 120 56 0,8 4,5 2,9 

Суп гороховий 200 107,6 4,4 2 15,4 250 134,5 5,5 2,5 19,5 300 161,4 6,7 3 23 

Рибні нагетси 100 113,8 11,3 2,2 14,5 105 162,56 16,15 3,08 20,72 140 170,7 17 3,2 21,8 

Картопляне пюре 120 171,26 2,85 8,36 21,12 150 214,1 3,6 10,5 26,4 150 214,1 3,6 10,5 26,4 
Хліб пшеничний 10 78,6 2,45 0,62 15,03 25 131 4,12 1,04 25,09 25 131 4,12 1,04 25,09 

Сік фруктовий 200 98,7 1,2 − 22,5 200 98,7 1,2 − 22,5 200 98,7 1,2 − 22,55 

Свіжі фрукти 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 

Сир твердий 15 71 2 2 10 15 118 3 4 16,7 15 118 3 4 16,7 

Всього:  707,96 23,8 17,68 110,45  878,86 32,17 21,62 136,11  913,9 34,22 22,24 140,74 

Підвечірок                

Плов фруктовий 150 259 6,4 8,3 39,68 200 259 6,4 8,3 39,68 250 259 6,4 8,3 39,68 

Узвар із сухофруктів 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 

Горіхи 25 164 3,8 16,2 3,5 25 164 3,8 16,2 3,5 25 164 3,8 16,2 3,5 

Всього:  339,8 6,6 9 58,38  339,8 6,6 9 58,38  339,8 6,6 9 58,38 

Вечеря                

Винегрет 100 84,8 1,7 5,5 6,7 120 84,8 1,7 5,5 6,7 120 84,8 1,7 5,5 6,7 

Куліш з курячим м’ясом 180 277,5 15,8 12,6 27,5 250 385,5 22 17,4 38,2 300 462,6 26,4 20,9 45,8 

Хліб пшеничний 30 78,6 2,45 0,62 15,03 50 131 4,12 1,04 25,09 50 131 4,12 1,04 25,09 

Лимонад  200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 

Всього:  500,9 20,05 18,72 64,23  661,3 27,92 23,94 84,99  738,4 32,32 27,44 92,59 

 

 

 
 
 
 
 



Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

Вівторок Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

1-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Солоні помідори 90 42,3 0,7 2,4 4,7 110 42,3 0,7 2,4 4,7 110 42,3 0,7 2,4 4,7 

Ризото із зеленого горошку 120 190,8 6,1 7 26,1 150 238,4 7,6 8,7 32,6 150 238,4 7,6 8,7 32,6 

Лимонад 200 63 0,2 − 7,6 200 63 0,2 − 7,6 200 63 0,2 − 7,6 

Яйце варене  1шт 190 2,93 0,53 43,7 1шт 190 2,93 0,53 43,7 1шт 190 2,93 0,53 43,7 

Всього:  531,2 18,21 23,13 54,13  680,5 23,78 30,74 69,24  789,9 29,92 38,56 73,06 

Обід                

Салат з буряком та 
чорносливом 

90 62,1 1,3 1,7 10,6 110  62,1 1,3 1,7 10,6 110  62,1 1,3 1,7 10,6 

Борщ український 200 121 2,2 6,1 14,1 250 152 2,7 7,7 17,7 300 182 3,3 9,2 21,2 

Гуляш з вареного м’яса 50 65,36 4,67 4,08 2,62 70 91,5 6,54 5,71 3,67 100 130,72 9,34 8,16 5,24 

Каша гречана 120 132,7 4,1 3,1 24,1 150 165,8 5,2 3,9 30,1 150 165,8 5,2 3,9 30,1 

Хліб житній 30 68 1 0,21 30 50 113 2 0,35 25 50 113 2 0,35 25 

Узвар із сухофруктів 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 

Свіжі фрукти 200 190 2,93 0,53 43,7 200 190 2,93 0,53 43,7 200 190 2,93 0,53 43,7 

Всього:  740,56 16,7 18,42 129,12  875,8 21,17 22,59 149,77  945,02 24,57 26,54 154,84 

Підвечірок                

Запіканка сирна з бананом 100 151,25 9,48 6,27 14,13 100 151,25 9,48 6,27 14,13 100 151,25 9,48 6,27 14,13 

Ягідне кюлі 20 45,4 0,6 4 1,7 20 45,4 0,6 4 1,7 20 45,4 0,6 4 1,7 

Йогурт 180 123,84 5,76 4,32 14,4 180 123,84 5,7 4,32 14,4 180 123,84 5,7 4,32 14,4 

Всього:  320,49 15,84 14,59 30,23  320,49 15,78 14,59 30,23  320,49 15,78 14,59 30,23 

Вечеря                

Салат зі варених овочів 100 70 2,1 1,1 4,6  120 70 2,1 1,1 4,6  120 70 2,1 1,1 4,6 

Курячий шніцель 70 148,5 13,1 6,9 11,3 100 212 18,7 9,85 16,19 120 254,5 22,4 11,8 19,4 

Булгур 120 132 3,7 3,8 22,3 150 165 4,7 4,8 27,9 150 165 4,7 4,8 27,9 

Хліб житній 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25 50 113 2 0,35 25 

Кефір 125 62,50 3,50 3,10 5,00 125,00 62,50 3,50 3,10 5,00 125,00 62,50 3,50 3,10 5,00 

Яблуко  100  16 0,1 0,06 4,2  100 26 0,15 0,1 7  100 26 0,15 0,1 7 

Всього:  478,5 20 12,01 68,2  620 27,6 16,1 88,69  662,5 31,3 18,05 91,9 



 

Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

Середа Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

1-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Салат з моркви та родзинок 100 64,7 3 3,2 5,6 120 64,7 3 3,2 5,6 120 64,7 3 3,2 5,6 
Плов з курячим м’ясом 180 279,81 14,92 12,01 30,29 250 388,62 20,72 16,69 42,07 300 466,35 24,86 20,02 50,48 

Чай з лимоном 200/7 63 0,2 − 7,6 200/7 63 0,2 − 7,6 200/7 63 0,2 − 7,6 

Свіжі фрукти 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 

Всього:  478,51 20,12 17,21 53,49  634,32 26,92 23,89 71,97  712,05 31,06 27,22 80,38 

Обід                

Салат з яблуками та 
квашеною капустою 

100 86,44 1,98 6,25 5,33 120 86,44 1,98 6,25 5,33 120 86,44 1,98 6,25 5,33 

Капусняк 200 77,8 2 0,6 17 250 97,2 2,5 0,7 21,2 300 116,7 3 0,8 25,5 

Фрикадельки м'ясні 100 100,1 10,73 6,15 0,43 120 149,8 16,05 9,2 0,64 150 200,2 21,45 12,3 0,86 

Вермішель відварена 150 168 4,44 3,96 28,44 180 210 5,5 5 35,5 180 210 5,5 5 35,5 

Хліб пшеничний 30 78,6 2,45 0,62 15,03 50 131 4,12 1,04 25,09 50 131 4,12 1,04 25,09 

Компот із свіжих фруктів 150 33,3 0,4 − 7,5 150 33,3 0,4 − 7,5 150 33,3 0,4 − 7,5 

Свіжі фрукти 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 

Всього:  626,24 22,8 17,58 92,73  789,74 31,35 22,19 114,26  859,64 37,25 25,39 118,78 

Підвечірок                

Ватрушка з сиром 100 230 12,2 8,3 26 100 230 12,2 8,3 26 100 230 12,2 8,3 26 

Узвар із сухофруктів 180 90 5,04 4,46 7,2 180 90 5,04 4,46 7,2 180 90 5,04 4,46 7,2 

Всього:  320 17,24 12,76 33,2  320 17,24 12,76 33,2  320 17,24 12,76 33,2 

Вечеря                

Огірок солоний 75 0,67 0,52 2 19,5 75 0,67 0,52 2 19,5 75 0,67 0,52 2 19,5 

Нагетси курячі 50 107,9 11,66 1,32 12,35 75 161,86 17,49 1,98 18,52 100 215,81 23,32 2,64 24,7 

Овочеве соте 120 101,7 2 6,6 8,1 150 127,1 2,5 8,3 10,1 150 127,1 2,5 8,3 10,1 
Хліб пшеничний 30 78,6 2,45 0,62 15,03 50 131 4,12 1,04 25,09 50 131 4,12 1,04 25,09 

Йогурт 125 86 4 3 10 125 86 4 3 10 125 86 4 3 10 
Всього:  348,87 16,73 10,54 69,98  480,63 24,73 13,32 88,21  534,58 30,56 13,98 94,39 

 

 
 
 



Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

Четвер Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

1-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Салат з капусти, моркви 

та олії 
100 112,16 4,57 7,17 7,88 120 112,16 4,57 7,17 7,88 120 112,16 4,57 7,17 7,88 

Омлет Скрамбл 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 

Вермішель відварна 120 303 6,4 11,7 43 150 303 6,4 11,7 43 180 303 6,4 11,7 43 

Хліб цільнозерновий 15 71 2 2 10 15 118 3 4 16,7 15 118 3 4 16,7 

Кисіль вишневий 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 

Сухофрукти 25 164 3,8 16,2 3,5 25 164 3,8 16,2 3,5 25 164 3,8 16,2 3,5 

Всього:  646,86 20,37 27,77 72,18  693,86 21,37 29,77 78,88  693,86 21,37 29,77 78,88 

Обід                

Салат із яблук та квашеної 
капусти 

100 53 0,7 4,5 2,4 120 53 0,7 4,5 2,4 120 53 0,7 4,5 2,4 

Суп овочевий 200 84 1,6 4,3 9,5 250 105 2 5,4 11,9 300 125 2,3 6,5 14,3 

Сметана кип'ячена 10 20,6 0,3 2 0,3 10 20,6 0,3 2 0,3 10 20,6 0,3 2 0,3 

Печеня по-домашньому з 
м’ясом 

150 216,1 12,2 10,2 19 200 288,1 16,2 13,6 25,4 250 360,2 20,3 17 31,7 

Хліб житній 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25 50 113 2 0,35 25 

Узвар із сухофруктів 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 

Свіжі фрукти 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 

Сир твердий 15 71 2 2 10 15 118 3 4 16,7 15 118 3 4 16,7 

Всього:  604,5 16,8 21,91 83,9  742,5 22,2 26,55 102,7  834,6 26,6 31,05 111,4 

Підвечірок                

Сирники із сиру 100 286 17,2 14,6 20,6 100 286 17,2 14,6 20,6 100 286 17,2 14,6 20,6 

Йогурт 125 86 4 3 10 125 86 4 3 10 125 86 4 3 10 

Всього:  409,84 22,96 18,92 35  409,84 22,9 18,92 35  409,84 22,9 18,92 35 

Вечеря                

Салат зі капусти, моркви, 
зеленого горошку 

100 67,98 1,98 3,65 6,21 100 67,98 1,98 3,65 6,21 100 67,98 1,98 3,65 6,21 

Котлета по-міланськи 100 228,2 16,6 10 21,3  120 253,52 18,4 11,08 23,64  150 316,9 23 13,9 29,5 

Каша пшенична 120 151,92 4,84 3,32 25,24 150 189,9 6 4,2 31,5 150 189,9 6 4,2 31,5 

Хліб житній 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25 50 113 2 0,35 25 

Компот з свіжих яблук 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 

Всього:  576,1 24,52 17,18 82,75  684,4 28,48 19,28 101,35  747,78 33,08 22,1 107,21 

   
 



Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

П'ятниця Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

1-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Припущена морква з 

родзинками 
100 64,8 1,5 4,7 4 100 64,8 1,5 4,7 4 110 64,8 1,5 4,7 4 

Рибні стіки 100 112,2 10,8 1,9 15,2 120 160,23 15,38 2,66 21,65 140 168,2 16,1 2,8 22,7 

Овочева паелья 150 160,6 3,5 4,4 26,5 180 200,7 4,4 5,4 33,1 180 200,7 4,4 5,4 33,1 

Хліб цільнозерновий 30 71 2 2 10 50 118 3 4 16,7 50 118 3 4 16,7 

Чай з лимоном 
 

200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 

Всього:  471,6 19,8 13 63,3  606,73 26,28 16,76 83,05  614,7 27 16,9 84,1 

Обід                

Салат із свіжої капусти, 
солоних огірків 

100 43,1 1,1 2,4 3,4 120 43,1 1,1 2,4 3,4 120 43,1 1,1 2,4 3,4 

Борщ з картоплею 200 103 2 4,3 14 250 129 2,5 5,3 17,5 300 155 3 6,4 21 

Котлети моркв’яні 100 110,65 6,79 8,21 2,42 150 158,08 9,69 11,73 3,45 150 189,69 11,63 14,08 4,14 

Каша ячнева 150 189,6 4,24 7,12 26,72 180 237 5,3 8,9 33,4 180 237 5,3 8,9 33,4 

Хліб пшеничний 30 78,6 2,45 0,62 15,03 50 131 4,12 1,04 25,09 50 131 2,45 0,62 15,03 

Какао без молока 200 98,7 1,2 − 22,5 200 98,7 1,2 − 22,5 200 98,7 1,2 − 22,55 

Свіжі фрукти 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 

Всього:  705,65 18,58 22,65 103,07  878,88 24,71 29,37 124,34  936,49 25,48 32,4 118,52 

Підвечірок                

Оладки з ягідним кюлі 80/10 228 4,8 2,4 46,7 80/10 228 4,8 2,4 46,7 80/10 228 4,8 2,4 46,7 

Узвар із сухофруктів 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 

Всього:  308,8 5 3,1 65,4  308,8 5 3,1 65,4  308,8 5 3,1 65,4 

Вечеря                

Помідори солоні 50 0,9 0,3 − 16,5 50 0,9 0,3 − 16,5 50 0,9 0,3 − 16,5 

Мак егд гіз №60 150 101,7 2 6,6 8,1 200 127,1 2,5 8,3 10,1 250 127,1 2,5 8,3 10,1 

Лимонад 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 

Свіжі фрукти 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 

Всього:  351,2 20,05 10,72 57,13  476,15 28,72 14,4 70,32  507,6 33,02 15,44 71,09 



 
Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

Понеділок Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

2-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Салат з моркви та родзинок 100 99,33 1,48 3,15 16,26 120 99,33 1,48 3,15 16,26 120 99,33 1,48 3,15 16,26 

Омлет Скрамбл 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 

Каша гречана 150 301 5 11,6 43 180 301 5 11,6 43 180 301 5 11,6 43 

Хліб цільнозерновий 30 71 2 2 10 50 118 3 4 16,7 50 118 3 4 16,7 

Чай з лимоном 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 

Свіжі фрукти 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 

Всього:  632,03 15,88 23,65 80,56  679,03 16,88 25,65 87,26  679,03 16,88 25,65 87,26 

Обід                

Салат зі капусти, моркви, 
зеленого горошку 

100 67,98 1,98 3,65 6,21 120 67,98 1,98 3,65 6,21 120 67,98 1,98 3,65 6,21 

Суп гороховий 200 107,6 4,4 2 15,4 250 134,5 5,5 2,5 19,5 300 161,4 6,7 3 23 

Рибні фрикадельки 100 48,66 8,91 1,46 1,07 140 72,99 13,36 2,2 1,6 140 81,11 14,85 2,44 1,78 

Картопляне пюре 150 162,62 2,84 7,42 21,11 180 203,3 3,5 9,3 26,4 180 203,3 3,5 9,3 26,4 

Хліб пшеничний 30 78,6 2,45 0,62 15,03 50 131 4,12 1,04 25,09 50 131 4,12 1,04 25,09 

Сік фруктовий 200 98,7 1,2 − 22,5 200 98,7 1,2 − 22,5 200 98,7 1,2 − 22,5 

Свіжі фрукти 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 

Всього:  646,16 22,58 15,15 100,32  790,47 30,46 18,69 120,3  825,49 33,15 19,43 123,98 

Підвечірок                

Сінабон з корицею 80 214,4 4,6 8,9 32 80 214,4 4,6 8,9 32 80 214,4 4,6 8,9 32 

Узвар із сухофруктів 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 

Горіхи 25 164 3,8 16,2 3,5 25 164 3,8 16,2 3,5 25 164 3,8 16,2 3,5 

Всього:  340,6 5,4 13,6 52,4  340,6 5,4 13,6 52,4  340,6 5,4 13,6 52,4 

Вечеря                

Солоний помідор 90 49,51 1,02 3,38 3,97 110 49,51 1,02 3,38 3,97 110 49,51 1,02 3,38 3,97 

Чахохбілі з куркою 75 164,1 9,21 11,73 5,73 100 218,8 12,28 15,64 7,64 150 328,2 18,42 23,46 11,46 

Каша пшенична 120 151,92 4,84 3,32 25,24 150 189,9 6 4,2 31,5 150 189,9 6 4,2 31,5 

Кефір 125 60 0,1 − 15 125 60 0,1 − 15 125 60 0,1 − 15 

Всього:  504,13 17,62 19,05 64,97  649,21 23,52 24,26 83,2  758,61 29,66 32,08 87,02 

 
 
 
 
 
 



Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

Вівторок Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

2-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Салат з моркви та сиру 

твердого 

100 58,81 1,69 2,79 4,34 120 53,81 1,69 2,79 4,34 120 53,81 1,69 2,79 4,34 

Риба тушена з овочами 50 125,63 16,79 2,68 8,55 75 188,44 25,18 4,02 12,83 100 251,25 33,57 5,36 17,1 

Булгур 150 132 3,7 3,8 22,3 180 165 4,7 4,8 27,9 180 165 4,7 4,8 27,9 

Лимонад 200 63 2 − 7,6 200 63 2 − 7,6 200 63 2 − 7,6 

Всього:  450,44 26,18 11,27 52,79  588,25 36,57 15,61 69,37  651,06 44,96 16,95 73,64 

Обід                

Салат зимовий 100 65,09 2,54 4,48 3,26 120 65,09 2,54 4,48 3,26 120 65,09 2,54 4,48 3,26 

Суп овочевий 200 106,4 2,7 1,9 18,1 250 133 3,4 2,3 22,7 300 159,6 4,1 2,8 27,2 

Котлети моркв’яні 100 99,66 11,13 6,1 0,61 150 132,88 14,84 8,13 0,81 150 166,1 18,55 10,17 1,01 

Вермішель відварена 150 164 5,2 3,76 27,04 180 205 6,5 4,7 33,8 180 205 6,5 4,7 33,8 

Хліб житній 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,4 25 50 113 2 0,4 25 

Узвар із сухофруктів 180 80,8 0,2 0,7 18,7 200 80,8 0,2 0,7 18,7 200 80,8 0,2 0,7 18,7 

Свіжі фрукти 100 190 2,93 0,53 43,7 100 190 2,93 0,53 43,7 100 190 2,93 0,53 43,7 

Всього:  773,95 25,7 17,68 126,41  919,77 32,41 21,24 147,97  979,59 36,82 23,78 152,67 

Підвечірок                

Запіканка рисова 100 162,52 5,36 5,71 22 100 162,52 5,36 5,71 22 100 162,52 5,36 5,71 22 

Ягідне кюрі 25 33,7 0,3 0,2 7,8 25 33,7 0,3 0,2 7,8 25 33,7 0,3 0,2 7,8 
Компот із свіжих фруктів 200 90 5,04 4,46 7,2 200 90 5,04 4,46 7,2 200 90 5,04 4,46 7,2 

Всього:  286,22 10,7 10,37 37  286,22 10,7 10,37 37  286,22 10,7 10,37 37 

Вечеря                

Салат зі капусти, зеленого 
горошку 

100 67,98 1,98 3,65 6,21 120 67,98 1,98 3,65 6,21 120 67,98 1,98 3,65 6,21 

Курка тушена в соусі 70 110 15,2 3,5 2,5 100 157,15 21,7 5,06 3,63 120 188,6 26 6,1 4,4 

Каша гречана 120 132,7 4,1 3,1 24,1 150 165,8 5,2 3,9 30,1 150 165,8 5,2 3,9 30,1 
Хліб житній 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,4 25 50 113 2 0,4 25 

Кефір 125 60 0,1 − 15 125 60 0,1 − 15 125 60 0,1 − 15 

Яблуко 100 16 0,1 0,06 4,2 100 26 0,15 0,1 7 100 26 0,15 0,1 7 

Всього:  438,68 22,38 10,46 62,81  563,93 30,98 13,01 79,94  595,38 35,28 14,05 80,71 

 
 
 
 
 



 
 

Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

Середа Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

2-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Салат з вареного буряка, 

сиру твердого 
100 94,43 3,2 5,47 8,67 120 94,43 3,2 5,47 8,67 120 94,43 3,2 5,47 8,67 

Овочеве рагу 150 113,8 11,3 2,2 14,5 180 162,56 16,15 3,08 20,72 180 170,7 17 3,2 21,8 

Яйце варене 50 224 5,84 7,92 32 50 280 7,3 9,9 40 50 280 7,3 9,9 40 

Чай з лимоном 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 

Свіжі фрукти 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 

Всього:  566,23 24,34 17,59 72,77  717,99 31,65 22,45 93,69  726,13 32,5 22,57 94,77 

Обід                

Салат вінігрет 100 52,4 1,59 3,23 4,02 120 52,4 1,59 3,23 4,02 120 52,4 1,59 3,23 4,02 
Борщ український 200 121 2,2 6,1 14,1 250 152 2,7 7,7 17,7 300 182 3,3 9,2 21,2 

Гуляш з вареного м’яса 70 91,5 6,54 5,71 3,67 100 130,72 9,43 8,16 5,24 120 156,86 11,21 9,79 6,29 

Булгур 150 123,2 3,1 7,8 10,1 180 154 3,9 9,8 12,6 180 154 3,9 9,8 12,6 

Хліб пшеничний 30 78,6 2,45 0,62 15,03 50 131 4,12 1,04 25,09 50 131 4,12 1,04 25,09 

Компот із свіжих фруктів 180 40 0,5 − 9 180 40 0,5 − 9 180 40 0,5 − 9 

Свіжі фрукти 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 

Всього:  588,7 17,18 23,46 74,92  742,12 23,04 29,93 92,65  798,26 25,42 33,06 97,2 

Підвечірок                

Ватрушка з сиром 100 230 12,2 8,3 26 100 230 12,2 8,3 26 100 230 12,2 8,3 26 

Узвар із сухофруктів 180 123,84 5,76 4,32 14,4 180 123,84 5,7 4,32 14,4 180 123,84 5,7 4,32 14,4 

Всього:  353,84 17,96 12,62 40,4  353,84 17,9 12,62 40,4  353,84 17,9 12,62 40,4 

Вечеря                

Салат з моркви та капусти 100 86,44 1,98 6,25 5,33 120 86,44 1,98 6,25 5,33 120 86,44 1,98 6,25 5,33 
Плов з курячим м’ясом 180 279,81 14,92 12,01 30,29 250 388,62 20,72 16,69 42,07 300 466,35 24,86 20,02 50,48 

Лимонад 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 

Всього:  504,85 19,45 18,88 65,65  666,06 26,92 23,98 87,49  743,79 31,06 27,31 95,9 

 
 
 
  
 



 
Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

Четвер Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

2-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Салат із квашеної капусти 100 84,1 3,4 5,4 5,9 120 112,16 4,57 7,17 7,88 120 134,59 5,48 8,6 9,46 

Фретата 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 

Каша булгур 120 303 6,4 11,7 43 150 303 6,4 11,7 43 150 303 6,4 11,7 43 

Чай з мелісою 200 63 2 − 7,6 200 63 2 − 7,6 200 63 2 − 7,6 

Свіжі фрукти 100 138 1,2 − 32 100 138 1,2 − 32 100 138 1,2 − 32 

Сухофрукти 25 164 3,8 16,2 3,5 25 164 3,8 16,2 3,5 25 164 3,8 16,2 3,5 

Всього:  618,8 19,2 26 70,2  693,86 21,37 29,77 78,88  716,29 22,28 31,2 80,46 

Обід                

Помідор солоний 90 2,25 0,3 11,25 16,5 110 2,25 0,3 11,25 16,5 110 2,25 0,3 11,25 16,5 
Суп квасолевий 200 115,2 3,8 4,3 15,6 250 144 4,7 5,4 19,5 300 172,8 5,7 6,4 23,4 

Ліниві голубці з м’ясом 
яловичини 

100 148,3 5,9 9,1 10 150 222,4 8,9 13,7 15 180 266,9 10,7 16,4 17,9 

Картопляне пюре 150 162,62 2,84 7,42 21,11 180 203,3 3,5 9,3 26,4 180 203,3 3,5 9,3 26,4 

Хліб житній 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,4 25 50 113 2 0,4 25 

Узвар із сухофруктів 200 80,8 0,2 0,7 18,7 200 80,8 0,2 0,7 18,7 200 107,7 0,3 0,9 24,9 

Свіжі фрукти 100 138 1,2 − 32 100 138 1,2 − 32 100 138 1,2 − 32 

Всього:  715,17 15,24 32,98 128,91  903,75 20,8 40,75 153,1  1003,95 23,7 44,65 166,1 

Підвечірок                

Сирники із сиру 100 286 17,2 15,8 14,6 100 286 17,2 15,8 14,6 100 286 17,2 15,8 14,6 

Ягідне кюлі 20 45,4 0,6 4 1,7 20 45,4 0,6 4 1,7 20 45,4 0,6 4 1,7 

Сік фруктовий 180 90 5,04 4,46 7,2 180 90 5,04 4,46 7,2 180 90 5,04 4,46 7,2 

Всього:  421,4 22,84 24,26 23,5  421,4 22,84 24,26 23,5  421,4 22,84 24,26 23,5 

Вечеря                

Салат з запеченої капусти 100 118,46 2,05 7,89 9,83 120 118,46 2,05 7,89 9,83 120 118,46 2,05 7,89 9,83 

Курячий шніцель 70 148,5 13,1 6,9 11,3 100 212 18,7 9,85 16,19 120 254,5 22,4 11,8 19,4 

Кус-кус 120 151,1 4,7 2,6 26,4 150 195,1 5,8 3,3 33 150 195,1 5,8 3,3 33 

Хліб житній 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,4 25 50 113 2 0,4 25 

Йогурт 125 60 0,1 − 15 125 60 0,1 − 15 125 60 0,1 − 15 

Всього:  546,06 20,95 17,6 77,53  698,56 28,65 21,44 99,02  741,06 32,35 23,39 102,23 



 

 
 

Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

П'ятниця Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

2-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Салат із свіжої капусти та 

насіння 

100 65,09 2,54 4,48 3,26 120 65,09 2,54 4,48 3,26 120 65,09 2,54 4,48 3,26 

Курка тушена в соусі 70 110 15,2 3,5 2,5 100 157,15 21,7 5,06 3,63 120 188,6 26 6,1 4,4 

Каша гречана 120 132,7 4,1 3,1 24,1 150 165,8 5,2 3,9 30,1 150 165,8 5,2 3,9 30,1 

Хліб цільнозерновий 30 71 2 2 10 50 118 3 4 16,7 50 118 3 4 16,7 

Чай з лимоном 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 

Всього:  441,79 25,84 13,08 47,46  569,04 34,44 17,44 61,29  600,49 38,74 18,48 62,06 

Обід                

Огірки солоні 90 35,54 1,13 2,14 2,95 110 35,54 1,13 2,14 2,95 110 35,54 1,13 2,14 2,95 

Борщ з картоплею 200 103 2 4,3 14 250 129 2,5 5,3 17,5 300 155 3 6,4 21 

Печеня по-домашньому з 
м’ясом 

180 239 6,9 14,4 19,5 200 318,7 9,3 19,2 26 250 398,4 11,6 24 32,5 

Хліб пшеничний 30 78,6 2,45 0,62 15,03 50 131 4,12 1,04 25,09 50 131 4,12 1,04 25,09 

Какао з молоком 200 98,7 1,2 − 22,5 200 98,7 1,2 − 22,5 200 98,7 1,2 − 22,5 

Свіжі фрукти 100 190 2,93 0,53 43,7 100 190 2,93 0,53 43,7 100 190 2,93 0,53 43,7 

Всього:  744,84 16,61 21,99 117,68  902,94 21,18 28,21 137,74  1008,64 23,98 34,11 147,74 

Підвечірок                

Вертута з яблуком 60 141,8 2,3 6,5 20,1 80 189,1 3 8,7 26,8 80 189,1 3 8,7 26,8 

Узвар із сухофруктів 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 

Всього:  222,6 2,5 7,2 38,8  269,9 3,2 9,4 45,5  269,9 3,2 9,4 45,5 

Вечеря                

Салат з капусти та зеленого 
горошку 

120 101,7 2 6,6 8,1 150 127,1 2,5 8,3 10,1 150 127,1 2,5 8,3 10,1 

Овочева паелья 120 160,6 3,5 4,4 26,5 150 200,7 4,4 5,4 33,1 150 200,7 4,4 5,4 33,1 

Лимонад 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 

Свіжі фрукти 100 190 2,93 0,53 43,7 100 190 2,93 0,53 43,7 100 190 2,93 0,53 43,7 

Всього:  508,8 19,71 12,94 76,98  680,66 28,61 16,72 101,81  734,61 34,44 17,38 107,99 

                

 
 
 



Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

Понеділок Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

3-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Салат з морквою та яблуком 100 74,25 0,74 3,61 9,71 120 74,25 0,74 3,61 9,71 120 74,25 0,74 3,61 9,71 

Омлет 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 

Каша ячмінна 150 260 9 14,1 48,6 180 260 9 14,1 48,6 180 260 9 14,1 48,6 

Хліб цільнозерновий 30 71 2 2 10 50 118 3 4 16,7 50 118 3 4 16,7 

Чай з лимоном 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 

Всього:  565,95 19,14 26,61 79,61  612,95 20,14 28,61 86,31  612,95 20,14 28,61 86,31 

Обід                

Салат із свіжої капусти і олії 100 49,51 1,02 3,38 3,97 120 49,51 1,02 3,38 3,97 120 49,51 1,02 3,38 3,97 

Суп гороховий 200 107,6 4,4 2 15,4 250 134,5 5,5 2,5 19,5 300 161,4 6,7 3 23 

Риба запечена 100 47,41 9,13 1,21 − 140 71,12 13,7 1,82 − 140 94,82 18,26 2,42 − 

Картопляне пюре 150 162,62 2,84 7,42 21,11 180 203,3 3,5 9,3 26,4 180 203,3 3,5 9,3 26,4 
Хліб пшеничний 30 78,6 2,45 0,62 15,03 50 131 4,12 1,04 25,09 50 131 4,12 1,04 25,09 

Сік фруктовий 200 98,7 1,2 − 22,5 200 98,7 1,2 − 22,5 200 98,7 1,2 − 22,5 

Свіжі фрукти 100 138 1,2 − 32 100 138 1,2 − 32 100 138 1,2 − 32 

Всього:  682,44 22,24 14,63 110,01  826,13 30,24 18,04 129,46  876,73 36 19,14 132,96 

Підвечірок                

Оладки з ягідним кюлі 80/10 259 6,4 8,3 39,68 80/10 259 6,4 8,3 39,68 80/10 259 6,4 8,3 39,68 

Узвар із сухофруктів 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 

Горіхи 25 164 3,8 16,2 3,5 25 164 3,8 16,2 3,5 25 164 3,8 16,2 3,5 

Всього:  339,8 6,6 9 58,38  339,8 6,6 9 58,38  339,8 6,6 9 58,38 

Вечеря                

Помідори солені 75 65,09 2,54 4,48 3,26 100 65,09 2,54 4,48 3,26 100 65,09 2,54 4,48 3,26 

Мак енд гіз 150 190,8 6,1 7 26,1 200 238,4 7,6 8,7 32,6 250 238,4 7,6 8,7 32,6 

Лимонад  200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 

Свіжі фрукти 100 138 1,2 − 32 100 138 1,2 − 32 100 138 1,2 − 32 

Всього:  542,99 24,29 19 70,69  706,58 33,06 24,07 92,14  748,99 36,76 26,02 95,35 

 
 
 
 
 
 
 



 
Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

Вівторок Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

3-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Салат зі капусти, моркви, 

зеленого горошку 
100 67,98 1,98 3,65 6,21 120 67,98 1,98 3,65 6,21 120 67,98 1,98 3,65 6,21 

Котлети морквяні 80 84,49 8,11 5,19 1,46 100 112,66 10,81 6,92 1,95 100 140,82 13,51 8,68 2,44 

Вермішель відварена 120 164 5,2 3,76 27,04 150 205 6,5 4,7 33,8 150 205 6,5 4,7 33,8 

Чай з м’ятою 200 63 2 − 7,6 200 63 2 − 7,6 200 63 2 − 7,6 

Всього:  530,08 20,39 21,14 56,58  672,78 25,76 27,99 71,95  782,18 31,9 35,81 75,77 

Обід                

Салат з квашеної  

капусти та олії 
100 86,44 1,98 6,25 5,33 120 86,44 1,98 6,25 5,33 120 86,44 1,98 6,25 5,33 

Мінестроне - суп 200 77,8 2 0,6 17 250 97,2 2,5 0,7 21,2 300 116,7 3 0,8 25,5 

Чахохбілі з куркою 100 164,1 9,21 11,73 5,73 120 218,8 12,28 15,64 7,64 150 328,2 18,42 23,46 11,46 

Кус-кус 120 156,1 4,7 2,6 26,4 150 195,1 5,8 3,3 33 150 195,1 5,8 3,3 33 
Хліб цільнозерновий 30 71 2 2 10 50 118 3 4 16,7 50 118 3 4 16,7 

Узвар із сухофруктів 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 

Свіжі фрукти 100 190 2,93 0,53 43,7 100 190 2,93 0,53 43,7 100 190 2,93 0,53 43,7 

Всього:  746,63 21,92 17,87 122,59  880,2 27,22 22,4 140,58  927,86 30,42 24,26 145,37 

Підвечірок                

Львівський сирник 100 161,79 12,94 8,46 8,28 120 161,79 12,94 8,46 8,28 150 161,79 12,94 8,46 8,28 

Ягідне кюлі 20 45,4 0,6 4 1,7 20 45,4 0,6 4 1,7 20 45,4 0,6 4 1,7 

Лимонад 180 90 5,04 4,46 7,2 180 90 5,04 4,46 7,2 180 90 5,04 4,46 7,2 

Всього:  297,19 18,58 16,92 17,18  297,19 18,58 16,92 17,18  297,19 18,58 16,92 17,18 

Вечеря                

Салат з буряка та 
чорнослива 

100 93 2,8 1,5 6,1 120 93 2,8 1,5 6,1 120 93 2,8 1,5 6,1 

Котлета по-міланськи з 
сиром 

90 228,2 16,6 10 21,3 100 253,52 18,4 11,08 23,64 125 316,9 23 13,9 29,5 

Каша гречана 150 132,7 4,1 3,1 24,1 180 165,8 5,2 3,9 30,1 180 165,8 5,2 3,9 30,1 

Лимонад 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 

Хліб  30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,4 25 50 113 2 0,4 25 

Свіжі фрукти 100 16 0,1 0,06 4,2 100 26 0,15 0,1 7 100 26 0,15 0,1 7 

Всього:  584,9 25,6 16,6 76,5  690,32 29,5 20,48 91,54  753,7 34,1 23,3 97,4 



бу 

Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

Середа Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

3-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Солоний огірок 90 86,2 4 4,3 7,4 110 86,2 4 4,3 7,4 110 86,2 4 4,3 7,4 
Котлети рибні 100 53,21 9,06 1,48 2,1 140 79,82 13,58 2,22 3,15 140 88,69 15,09 2,47 3,5 

Каша пшенична 150 151,92 4,84 3,32 25,24 180 189,9 6 4,2 31,5 180 189,9 6 4,2 31,5 

Чай з лимоном 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 

Свіжі фрукти 100 190 2,93 0,53 43,7 100 190 2,93 0,53 43,7 100 190 2,93 0,53 43,7 

Всього:  425,33 21,9 11,1 52,34  536,92 28,58 14,72 66,35  545,79 30,09 14,97 66,7 

Обід                

Салат із свіжої капусти і 
насіння 

100 52,4 1,59 3,23 4,02 120 52,4 1,59 3,23 4,02 120 52,4 1,59 3,23 4,02 

Борщ український 200 121 2,2 6,1 14,1 250 152 2,7 7,7 17,7 300 182 3,3 9,2 21,2 

Гуляш з вареного м’яса 70 91,5 6,54 5,71 3,67 100 130,72 9,43 8,16 5,24 120 156,86 11,21 9,79 6,29 

Булгур 120 132 3,7 3,8 22,3 150 165 4,7 4,8 27,9 150 165 4,7 4,8 27,9 
Хліб житній 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,4 25 50 113 2 0,4 25 

Компот із свіжих фруктів 180 33,3 0,4 − 7,5 180 33,3 0,4 − 7,5 180 33,3 0,4 − 7,5 

Свіжі фрукти 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 

Всього:  600,8 16,53 21,05 85,89  749,02 21,92 26,29 106,66  805,16 24,3 29,42 111,21 
Підвечірок                

Ватрушка з сиром 100 230 12,2 8,3 26 100 230 12,2 8,3 26 100 230 12,2 8,3 26 

Йогурт 125 123,84 5,76 4,32 14,4 125 123,84 5,7 4,32 14,4 125 123,84 5,7 4,32 14,4 

Всього:  353,84 17,96 12,62 40,4  353,84 17,9 12,62 40,4  353,84 17,9 12,62 40,4 

Вечеря                

Салат з буряком та 
сухариками 

100 94,43 3,2 5,47 8,67 100 94,43 3,2 5,47 8,67 100 94,43 3,2 5,47 8,67 

Курка тушена в соусі 70 110 15,2 3,5 2,5 100 157,15 21,7 5,06 3,63 120 188,6 26 6,1 4,4 

Каша ячнева 150 189,6 4,24 7,12 26,72 180 237 5,3 8,9 33,4 180 237 5,3 8,9 33,4 

Хліб  30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,4 25 50 113 2 0,4 25 

Сік фруктовий 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 

Всього:  522,03 23,74 16,3 67,89  661,58 32,3 19,83 85,7  693,03 36,6 20,87 86,47 

 
 
 
 
 
 
 
 

Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 



Четвер Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

3-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Салат з моркви, сиру 100 112,16 4,57 7,17 7,88 120 112,16 4,57 7,17 7,88 120 112,16 4,57 7,17 7,88 

Фретата 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 

Каша гречана 150 303 6,4 11,7 43 180 303 6,4 11,7 43 180 303 6,4 11,7 43 

Хліб цільнозерновий 30 71 2 2 10 50 118 3 4 16,7 50 118 3 4 16,7 

Сік фруктовий 200 63 2 − 7,6 200 63 2 − 7,6 200 63 2 − 7,6 

Сухофрукти 25 164 3,8 16,2 3,5 25 164 3,8 16,2 3,5 25 164 3,8 16,2 3,5 

Всього:  646,86 20,37 27,77 72,18  693,86 21,37 29,77 78,88  693,86 21,37 29,77 78,88 

Обід                

Салат з буряком та 
чорносливом 

100 82,83 1,77 2,21 14,15 120 82,83 1,77 2,21 14,15 120 82,83 1,77 2,21 14,15 

Суп овочевий 200 84 1,6 4,3 9,5 250 105 2 5,4 11,9 300 125 2,3 6,5 14,3 

Печеня по-домашньому з 
м’ясом 

180 216,1 12,2 10,2 19 200 288,1 16,2 13,6 25,4 250 360,2 20,3 17 31,7 

Хліб пшеничний 30 78,6 2,45 0,62 15,03 50 131 4,12 1,04 25,09 50 131 4,12 1,04 25,09 

Узвар із сухофруктів 200 80,8 0,2 0,7 18,7 200 80,8 0,2 0,7 18,7 200 80,8 0,2 0,7 18,7 

Свіжі фрукти 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 

Всього:  624,33 19,02 18,03 95,38  769,73 25,09 22,95 114,24  861,83 29,49 27,45 122,94 
Підвечірок                

Сирники із сиру 100 286 17,2 15,8 14,6 100 286 17,2 15,8 14,6 100 286 17,2 15,8 14,6 

Ягідне кюлі 25 45,4 0,6 4 1,7 25 45,4 0,6 4 1,7 25 45,4 0,6 4 1,7 

Лимонад 180 90 5,04 4,46 7,2 180 90 5,04 4,46 7,2 180 90 5,04 4,46 7,2 

Всього:  421,4 22,84 24,26 23,5  421,4 22,84 24,26 23,5  421,4 22,84 24,26 23,5 

Вечеря                

Квашена капуста 100 84,8 1,7 5,5 6,7 120 84,8 1,7 5,5 6,7 120 84,8 1,7 5,5 6,7 

Запечене філе з курки 75 134,8 21,9 4,7 − 90 161,8 26,3 5,6 0,1 100 179,74 29,25 6,23 0,07 

Ризото із зеленого горошку 120 190,8 6,1 7 26,1 150 238,4 7,6 8,7 32,6 150 238,4 7,6 8,7 32,6 

Какао без молока 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 

Всього:  549 32,25 17,82 62,83  676 39,82 20,84 79,49  693,94 42,77 21,47 79,46 



 
 
 
 
 

Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

П'ятниця Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

3-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Солоні огірки 90 65,09 2,54 4,48 3,26 110 65,09 2,54 4,48 3,26 110 65,09 2,54 4,48 3,26 

Курка тушена в соусі 100 95,18 16,89 2,5 1,28 150 142,77 25,34 3,75 1,91 200 190,36 33,79 5 2,55 

Вермішель відварена 120 164 5,2 3,76 27,04 150 205 6,5 4,7 33,8 150 205 6,5 4,7 33,8 

Чай з лимоном 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 200/7 63 2 − 7,6 

Всього:  458,27 28,63 12,74 49,18  593,86 39,38 16,93 63,27  641,45 47,83 18,18 63,91 

Обід                

Суп квасолевий 200 115,2 3,8 4,3 15,6 250 144 4,7 5,4 19,5 300 172,8 5,7 6,4 23,4 

Ліниві голубці з м’ясом 

яловичини 
150 222,4 8,9 13,7 15 180 266,9 10,7 16,4 17,9 180 266,9 10,7 16,4 17,9 

Картопляне пюре 120 162,62 2,84 7,42 21,11 150 203,3 3,5 9,3 26,4 150 203,3 3,5 9,3 26,4 
Хліб пшеничний 30 78,6 2,45 0,62 15,03 50 131 4,12 1,04 25,09 50 131 4,12 1,04 25,09 

Компот із заморожених ягід 200 98,7 1,2 − 22,5 200 98,7 1,2 − 22,5 200 98,7 1,2 − 22,5 

Свіжі фрукти 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 100 82 0,8 − 19 

Всього:  759,52 19,99 26,04 108,24  925,9 25,02 32,14 130,39  954,7 26,02 33,14 134,29 
Підвечірок                

Вертута з яблуком 100 141,8 2,3 6,5 20,1 120 189,1 3 8,7 26,8 120 189,1 3 8,7 26,8 

Узвар із сухофруктів 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 

Всього:  222,6 2,5 7,2 38,8  269,9 3,2 9,4 45,5  269,9 3,2 9,4 45,5 

Вечеря                

Салат зимовий з варених 
овочів 

100 69,02 2,1 5,32 6,46 120 69,02 2,1 5,32 6,46 120 69,02 2,1 5,32 6,46 

Котлети моркв’яні 100 186,3 15,1 7,7 17,7 150 219,24 17,72 9,07 20,8 150 274 22,1 11,3 26 

Каша пшоняна 120 131,2 3,52 4,32 19,44 150 164 4,4 5,4 24,3 150 164 4,4 5,4 24,3 

Йогурт 125 60 0,1 − 15 125 60 0,1 − 15 125 60 0,1 − 15 

Всього:  525,12 23,27 17,96 73,63  643,26 28,44 20,83 91,65  698,02 32,82 23,06 96,85 

 
 
 
 
 
 



 
Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

Понеділок Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

4-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Салат квашеної капусти 100 84,1 3,4 5,4 5,9 120 112,16 4,57 7,17 7,88 120 134,59 5,48 8,6 9,46 
Омлет Скрамбл 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 

Вермішель відварна 120 303 6,4 11,7 43 120 303 6,4 11,7 43 120 303 6,4 11,7 43 

Чай з лимоном 200/7 63 0,2 − 7,6 200/7 63 0,2 − 7,6 200/7 63 0,2 − 7,6 

Свіжі фрукти 100 86 0,8 − 19,6 100 86 0,8 − 19,6 100 86 0,8 − 19,6 

Всього:  618,8 17,4 26 70,2  693,86 19,57 29,77 78,88  716,29 20,48 31,2 80,46 

Обід                

Салат зі капусти, насіння 100 51 1,5 2,7 4,7 120 51 1,5 2,7 4,7 120 51 1,5 2,7 4,7 

Суп гороховий 200 107,6 4,4 2 15,4 250 134,5 5,5 2,5 19,5 300 161,4 6,7 3 23 

Котлети рибні 100 53,21 9,06 1,48 2,1 140 79,82 13,58 2,22 3,15 140 106,42 18,11 2,96 4,2 

Картопляне пюре 150 162,62 2,84 7,42 21,11 180 203,3 3,5 9,3 26,4 180 203,3 3,5 9,3 26,4 
Хліб пшеничний 30 78,6 2,45 0,62 15,03 50 131 4,12 1,04 25,09 50 131 4,12 1,04 25,09 

Какао з молока 200 98,7 1,2 − 22,5 200 98,7 1,2 − 22,5 200 98,7 1,2 − 22,5 

Свіжі фрукти 100 86 0,8 − 19,6 100 86 0,8 − 19,6 100 86 0,8 − 19,6 

Всього:  637,73 22,25 14,22 100,44  784,32 30,2 17,76 120,94  837,82 35,93 19 125,49 

Підвечірок                

Сінабон з корицею 80/20 160,8 3,5 6,6 24 100/20 214,4 4,6 8,9 32 100/20 214,4 4,6 8,9 32 

Сік фруктовий 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 

Горіхи 25 164 3,8 16,2 3,5 25 164 3,8 16,2 3,5 25 164 3,8 16,2 3,5 

Всього:  241,6 3,7 7,3 42,7  295,2 4,8 9,6 50,7  295,2 4,8 9,6 50,7 

Вечеря                

Солоні помідори 90 42,3 0,7 2,4 4,7 110 42,3 0,7 2,4 4,7 110 42,3 0,7 2,4 4,7 

Курячі нагетси 85 186,3 15,1 7,7 17,7 125 274 22,1 11,3 26 150 328,9 26,6 13,6 31,2 

Овочева паелья 120 160,6 3,5 4,4 26,5 150 200,7 4,4 5,4 33,1 150 200,7 4,4 5,4 33,1 

Хліб пшеничний 30 78,6 2,45 0,62 15,03 50 131 4,12 1,04 25,09 50 131 4,12 1,04 25,09 

Лимонад 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 

Всього:  527,8 21,85 15,12 78,93  708 31,42 20,14 103,89  762,9 35,92 22,44 109,09 

 

 
 
 
 
 

 



    

Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

Вівторок Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

4-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Огірки солоні 90 86,2 4 4,3 7,4 110 86,2 4 4,3 7,4 110 86,2 4 4,3 7,4 
Риба тушена в соусі 70 110 15,2 3,5 2,5 100 157,15 21,7 5,06 3,63 120 188,6 26 6,1 4,4 

Каша гречана 150 132,7 4,1 3,1 24,1 180 165,8 5,2 3,9 30,1 180 165,8 5,2 3,9 30,1 

Хліб цільнозерновий 30 71 2 2 10 50 118 3 4 16,7 50 118 3 4 16,7 

Чай з мелісою 200 63 2 − 7,6 200 63 2 − 7,6 200 63 2 − 7,6 

Всього:  462,9 27,3 12,9 51,6  590,15 35,9 17,26 65,43  621,6 40,2 18,3 66,2 

Обід                

Винегрет 100 64,8 1,5 4,7 4 120 64,8 1,5 4,7 4 120 64,8 1,5 4,7 4 

Суп овочевий 200 106,4 2,7 1,9 18,1 250 133 3,4 2,3 22,7 300 159,6 4,1 2,8 27,2 

Болоньєзе з м’яса 100 124,29 8,58 7,01 6,73 120 165,72 11,43 9,34 8,58 120 202,71 9,47 10,18 13,68 

Вермішель відварена 150 164 5,2 3,76 27,04 180 205 6,5 4,7 33,8 180 205 6,5 4,7 33,8 

Хліб житній 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25 50 113 2 0,35 25 

Компот із свіжих фруктів 200 40 0,5 − 9 200 40 0,5 − 9 200 40 0,5 − 9 

Свіжі фрукти 100 190 2,93 0,53 43,7 100 190 2,93 0,53 43,7 100 190 2,93 0,53 43,7 

Всього:  757,49 22,41 18,11 123,57  911,52 28,26 21,92 146,78  975,11 27 23,26 156,38 

Підвечірок                

Запіканка рисова 100 162,52 5,36 5,71 22 120 162,52 5,36 5,71 22 120 162,52 5,36 5,71 22 

Ягідне кюлі 25 33,7 0,3 0,2 7,8 25 33,7 0,3 0,2 7,8 25 33,7 0,3 0,2 7,8 

Узвар із сухофруктів 200 100 5,6 4,96 8 200 100 5,6 4,96 8 200 100 5,6 4,96 8 

Всього:  296,22 11,26 10,87 37,8  296,22 11,26 10,87 37,8  296,22 11,26 10,87 37,8 

Вечеря                

Салат зимовий 100 42,3 0,7 2,4 4,7 120 42,3 0,7 2,4 4,7 120 42,3 0,7 2,4 4,7 

Палички курячі 50 125,63 16,79 2,68 8,55 75 188,44 25,18 4,02 12,83 100 251,25 33,57 5,36 17,1 

Каша пшенична 150 151,92 4,84 3,32 25,24 180 189,9 6 4,2 31,5 180 189,9 6 4,2 31,5 

Лимонад 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 

Свіжі фрукти 100 16 0,1 0,06 4,2 100 26 0,15 0,1 7 100 26 0,15 0,1 7 

Всього:  447,85 23,43 8,61 68,49  593,64 33,98 10,97 89,03  656,45 42,37 12,31 93,3 

 
 
 
 
 
 
 



Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

Середа Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

4-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Салат з запеченої капусти 
та родзинок 

100 118,46 2,05 7,89 9,83 120 118,46 2,05 7,89 9,83 120 118,46 2,05 7,89 9,83 

Куліш з курячим м’ясом 180 277,5 15,8 12,6 27,5 250 385,5 22 17,4 38,2 300 462,6 26,4 20,9 45,8 

Хліб цільнозерновий 30 71 2 2 10 50 118 3 4 16,7 50 118 3 4 16,7 

Какао з молоком 200 63 2 − 7,6 200 63 2 − 7,6 200 63 2 − 7,6 

Всього:  529,96 21,85 22,49 54,93  684,96 29,05 29,29 72,33  762,06 33,45 32,79 79,93 

Обід                

Салат з вареного буряка та 
чорнослива 100 37,1 0,8 2,5 3 120 37,1 0,8 2,5 3 120 37,1 0,8 2,5 3 

Борщ український 200 121 2,2 6,1 14,1 250 152 2,7 7,7 17,7 300 182 3,3 9,2 21,2 

Котлети м’ясні 100 84,49 8,11 5,19 1,46 120 112,66 10,81 6,92 1,95 120 140,82 13,51 8,68 2,44 

Ризото із зеленого горошку 120 190,8 6,1 7 26,1 150 238,4 7,6 8,7 32,6 150 238,4 7,6 8,7 32,6 

Хліб пшеничний 30 78,6 2,45 0,62 15,03 50 131 4,12 1,04 25,09 50 131 4,12 1,04 25,09 

Лимонад 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 200 107,7 0,3 0,9 24,9 

Свіжі фрукти 100 86 0,8 − 19,6 100 86 0,8 − 19,6 100 86 0,8 − 19,6 

Всього:  699,39 20,96 24,11 98,29  858,56 27,33 29,56 118,94  943,62 30,73 33,02 129,13 

Підвечірок                

Мак енд чіз 100 161,79 12,94 8,46 8,28 120 161,79 12,94 8,46 8,28 150 161,79 12,94 8,46 8,28 

Узвар 180 137,6 6,4 4,8 16 180 137,6 6,4 4,8 16 180 137,6 6,4 4,8 16 

Всього:  319,99 19,64 15,26 24,58  319,99 19,64 15,26 24,58  319,99 19,64 15,26 24,58 

Вечеря                

Салат з вареного буряка  100 64,7 3 3,2 5,6 120 64,7 3 3,2 5,6 120 64,7 3 3,2 5,6 

Омлет з орегана 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 

Кус-кус 150 156,1 4,7 2,6 26,4 180 195,1 5,8 3,3 33 180 195,1 5,8 3,3 33 
Сік фруктовий 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 
Свіжі фрукти 100 86 0,8 − 19,6 100 86 0,8 − 19,6 100 86 0,8 − 19,6 

Всього:  483,11 20,47 15,83 65,92  644,32 27,94 20,93 87,76  722,05 32,08 24,26 96,17 

 
 
 
 
 
 
 



Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

Четвер Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

4-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Салат з моркви та родзинок 100 74,5 1,1 2,4 12,2 120 74,5 1,1 2,4 12,2 120 99,33 1,48 3,15 16,26 

Варене яйце 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 50 97,7 5,4 6,9 3,7 

Рисова каша 150 301 5 11,6 43 180 301 5 11,6 43 180 301 5 11,6 43 

Чай з лимоном 200/7 63 0,2 − 7,6 200/7 63 0,2 − 7,6 200/7 63 0,2 − 7,6 

Сухофрукти 25 164 3,8 16,2 3,5 25 164 3,8 16,2 3,5 25 164 3,8 16,2 3,5 

Всього:  607,2 13,7 22,9 76,5  654,2 14,7 24,9 83,2  679,03 15,08 25,65 87,26 

Обід                

Салат з буряком 100 70,8 2,4 4,1 6,5 120 70,8 2,4 4,1 6,5 120 70,8 2,4 4,1 6,5 

Суп квасолевий 200 115,2 3,8 4,3 15,6 250 144 4,7 5,4 19,5 300 172,8 5,7 6,4 23,4 

Печеня по-домашньому з 
куркою 

180 216,1 12,2 10,2 19 200 288,1 16,2 13,6 25,4 250 360,2 20,3 17 31,7 

Хліб пшеничний 30 78,6 2,45 0,62 15,03 50 131 4,12 1,04 25,09 50 131 4,12 1,04 25,09 

Компот із свіжих яблук 200 9,45 0,045 − 2,28 200 9,45 0,045 − 2,28 200 9,45 0,045 − 2,28 

Всього:  680,15 23,825 19,75 102,11  833,35 30,395 24,67 122,47  934,25 35,495 29,07 132,67 

Підвечірок                

Сирники із сиру 100 286 17,2 15,8 14,6 100 286 17,2 15,8 14,6 100 286 17,2 15,8 14,6 

Ягідне кюлі 20 45,4 0,6 4 1,7 20 45,4 0,6 4 1,7 20 45,4 0,6 4 1,7 

Свіжі фрукти 100 86 0,8 − 19,6 100 86 0,8 − 19,6 100 86 0,8 − 19,6 

Узвар із сухофруктів 200 90 5,04 4,46 7,2 200 90 5,04 4,46 7,2 200 90 5,04 4,46 7,2 

Всього:  421,4 22,84 24,26 23,5  421,4 22,84 24,26 23,5  421,4 22,84 24,26 23,5 

Вечеря                

Салат зі капусти, моркви, 
зеленого горошку 

100 75,83 1,98 4,5 6,25 120 75,83 1,98 4,5 6,25 120 75,83 1,98 4,5 6,25 

Курка тушена в соусі 90 141,4 19,5 4,6 3,3 100 157,15 21,7 5,06 3,63 120 188,6 26 6,1 4,4 

Булгур 150 151,1 4,7 2,6 26,4 180 195,1 5,8 3,3 33 180 195,1 5,8 3,3 33 

Лимонад 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 

Свіжі фрукти 100 104,8 0,8 0,8 23,6 100 104,8 0,8 0,8 23,6 100 104,8 0,8 0,8 23,6 

Всього:  506,93 28,73 12,32 65,98  619,08 33,7 13,9 82,97  650,53 38 14,94 83,74 

 
 
 
 
 
 



 
Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р. Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей 14-16 р. 

П'ятниця Вихід, г 525-630 18-21 17-21 73-88 Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-27 23-27 93-112 

4-й тиждень 
 Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

0 

Енерго- 

цінність 

ккал 

Білки, г Жири, г Вуглеводи, 

г 

1 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 

Сніданок                

Квашені огірки 90 86,44 1,98 6,25 5,33 110 86,44 1,98 6,25 5,33 110 86,44 1,98 6,25 5,33 

Каша гречана 120 132,7 4,1 3,1 24,1 150 165,8 5,2 3,9 30,1 150 165,8 5,2 3,9 30,1 

Котлета по-міланськи з  
сиром 

90 228,2 16,6 10 21,3 100 253,52 18,4 11,08 23,64 125 316,9 23 13,9 29,5 

Какао з молоком 200 63 0,2 − 7,6 200 63 0,2 − 7,6 200 63 0,2 − 7,6 

Всього:  581,34 24,88 21,35 68,33  686,76 28,78 25,23 83,37  750,14 33,38 28,05 89,23 

Обід                

Салат з квашених огірків, 

свіжої капусти 
100 48,8 1,9 3,4 2,4 120 48,8 1,9 3,4 2,4 120 48,8 1,9 3,4 2,4 

Борщ з картоплею 200 103 2 4,3 14 250 129 2,5 5,3 17,5 300 155 3 6,4 21 

Ліниві голубці з м'ясом 

яловичини 
180 222,4 8,9 13,7 15 200 266,9 10,7 16,4 17,9 250 370,6 14,9 22,8 24,9 

Хліб житній 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25 50 113 2 0,35 25 

Какао 200 98,7 1,2 − 22,5 200 98,7 1,2 − 22,5 200 98,7 1,2 − 22,5 

Свіжі фрукти 100 104,8 0,8 0,8 23,6 100 104,8 0,8 0,8 23,6 100 104,8 0,8 0,8 23,6 

Всього:  666,3 16,1 24,41 92,8  781,8 19,4 28,25 109,2  911,5 24,1 35,75 119,7 

Підвечірок                

Вертута з яблуком 60 141,8 2,3 6,5 20,1 80 189,1 3 8,7 26,8 80 189,1 3 8,7 26,8 

Узвар із сухофруктів 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 150 80,8 0,2 0,7 18,7 

Всього:  222,6 2,5 7,2 38,8  269,9 3,2 9,4 45,5  269,9 3,2 9,4 45,5 

Вечеря                

Тушкована капуста з 
овочами 

150 191,96 17,21 8,83 7,64 180 230,35 20,66 10,59 9,17 200 255,94 22,95 11,77 10,19 

Картопляне пюре 120 171,26 2,85 8,36 21,12 150 214,1 3,6 10,5 26,4 150 214,1 3,6 10,5 26,4 

Хліб житній 30 68 1 0,21 15 50 113 2 0,35 25 50 113 2 0,35 25 

Компот з ягід 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 200 60 0,1 − 15 

Свіжі фрукти 100 104,8 0,8 0,8 23,6 100 104,8 0,8 0,8 23,6 100 104,8 0,8 0,8 23,6 

Всього:  491,22 21,16 17,4 58,76  617,45 26,36 21,44 75,57  643,04 28,65 22,62 76,59 



 


